


5 Uma Viagem por Caminhos Nunca

Antes Trilhados: Adolescentes,
Pobreza e Género

"Hd quem pense que somos demasiado jovens para saber. Deveriam saber que somos demasiado jovens para morrer”.

— Hector, de 20 anos de idade, membro do programa Jovens Parceiros Mundiais do UNFPA

geragdo actual de jovens é a maior da histéria da

humanidade. Quase metade da populagdo mun-

dial - mais de 3 mil milhoes de pessoas — tem
menos de 25 anos. Oitenta e cinco por cento dos jovens
vivem em paises em desenvolvimento.' Muitos deles
chegam a maioridade prisioneiros da pobreza e expos-
tos ao perigo do VIH e da SIDA. Quase 45% dos jovens —
515 milhdes — sobrevivem com menos de 2 délares por
dia.’

No mundo dos jovens, os adolescentes encontram-se
especialmente numa fase de formagao. Esses 1,2 mil mi-
lhdes de adolescentes com idades compreendidas entre
10 e 19’ anos estdo cheios de energia e de possibilidades.
As suas mentes estao abertas a aquisi¢ao de conheci-
mentos, & aprendizagem de competéncias e a absorgao
de valores. As suas atitudes estdo ainda a ganhar for-
ma. Precisam de formacio profissional e de preparacio
para a vida, tanto para o seu préprio bem-estar como para
participar mais no desenvolvimento dos seus paises.

Os adolescentes ndo sdo mencionados na Declaragao
do Milénio da ONU e sdo, em grande medida, invisiveis
nos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).
Contudo, dado que representam uma parte téo signifi-
cativa da populagao pobre do mundo, afectam e, ao
mesmo tempo, sao afectados por todos os objectivos. Ao
longo dos préximos 10 anos, os adolescentes de hoje irao
participar na realizacdo dos ODM. Até 2015, os jovens
que tém agora dez anos terdo 20 e estardo prontos a
assumir plenamente o seu papel como agentes do desen-
volvimento. As decisdes no dominio das politicas sobre
educagdo, saude, emprego e direitos humanos dos jo-
vens de hoje afectarao também a nova onda de 1,2 mil
milhoes de criancas que serao adolescentes em 2015.* As
decisdes tomadas — ou as oportunidades perdidas — hoje
irdo repercutir-se nas préximas geragoes.’

Adolescéncia: Oportunidades e Riscos

A experiéncia da adolescéncia varia e depende de mui-
tos factores como o sexo, o local onde se reside, o
contexto sociocultural, as circunstincias econémicas e

o estado civil. Um aspecto determinante é se um adoles-
cente é protegido e vive com uma famflia que cuida
dele e o ajuda ou, se pelo contrério, tenta sobreviver
com pouca ou nenhuma ajuda, como ¢é o caso de muitos
orfaos da SIDA. Esta geracao também est4 a crescer
num mundo cada vez mais globalizado, que coloca um
novo conjunto de desafios e proporciona novas possibi-
lidades.”

Enquanto milhdes de adolescentes vivem num am-
biente onde hé afecto e recebem apoio e beneficiam de
cada vez mais oportunidades e liberdade, muitos ou-
tros, que também somam milhdes, enfrentam ameacas
a uma passagem segura e saudavel para a idade adulta.
A pobreza agrava os problemas e riscos da adolescéncia
e leva muitos pais a obrigarem os filhos a trabalhar,
com frequéncia em condigées perigosas ou que lhes sdo
prejudiciais. Muitas raparigas e rapazes nao tém hipé-
teses de se instruirem.

Nas zonas urbanas, a pobreza pode forcar os rapa-
zes a sobreviverem na rua. Em situacdes de conflito
armado, os adolescentes de ambos os sexos sdo, aminde,
recrutados como soldados e escravos domésticos ou se-
xuais pelas forcas armadas rebeldes. (ver Capitulo 8). As
adolescentes estao ainda expostas ao risco de explora-
¢do e violéncia e sao traficadas como escravas sexuais
numa escala sem precedentes (ver Capitulo 7).

18 | DEFINICAO DE TERMOS

O uso e significado dos termos "jovem”, "geracdo jovemn” e
"adolescentes” variam nas diferentes sociedades do mundo, em
funcdo do contexto politico, econdmica e sociacultural. Este
relztario utiliza as sequintes definicdes das Nacdes Unidas:

* Adolescentes: pessoas com idades compreendidas entre 10 e
19 anos (principio da adolescéncia: de 10 a 14 anos; fim da
adolescéncia: de 15 a 19 anos)

* Geracdo jovem: pessoas de 15 a 24 anos

* Jovens: pessoas de 10 a 25 anos
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PARA AS RAPARIGAS, MENOS OPORTUNIDADES E RISCOS
ACRESCIDOS. As expectativas em funcédo do sexo influen-
ciam consideravelmente a experiéncia da adolescénecia.’
As raparigas encontram-se, com frequéncia, numa po-
si¢do de desvantagem. Quando entram na puberdade, os
'PI"ECOI'ICE'I'[OS contra as raparigas expéem—nas a maiores
riscos de abandono da escola, de violéncia sexual e de
casamento de criancas do que aqueles a que estéo sujei-
tos os rapazes. A liberdade e oportunidade dos rapazes
pOdeIl'l aumentar, enquanto as raparigas passam com
frequéncia pela experiéncia contraria.” Durante este
periodo, a diferenca de tratamento dado aos dois sexos
pode acentuar-se, sendo as raparigas ensinadas a tor-
narem-se esposas e maes e os rapazes, devidamente
preparados para se tornarem os responséaveis pelo sus-
tento da familia. Normalmente, espera-se que as
raparigas obedecam, enquanto os rapazes sio incentiva-
dos a assumir uma posicao de forca e controlo. As
expectativas em relagéo aos rapazes podem contribuir
para que estes adoptem um comportamento agressivo
ou perigoso, com efeitos prejudiciais neles préprios e
nos outros (ver Capitulo 6).

Para muitas raparigas, sobretudo as que vivem na
pobreza, a adolescéncia significa mais riscos e menos
liberdade. Investigagao recente proveniente da provin-
cia mais populosa da Africa do Sul, KwaZulu-Natal,
conclui que, se é certo que a pobreza tem uma influén-
cia negativa na satide e comportamento de todos os
jovens, a verdade é que o seu impacte é maior nas mu-
lheres jovens, que tém menos acesso & informacéo e
menos poder negocial para influenciar decisdes, in-
cluindo para se protegerem do VIH.” As raparigas tém
maior probabilidade de abandonar a escola do que os
rapazes, quer devido a uma gravidez quer porque tém
de ajudar a realizar as tarefas domésticas e a tratar das
criancas ou cuidar de familiares doentes." Isto reflecte-
se em taxas de alfabetizagdo mais baixas no caso das
mulheres jovens: dos 137 milhoes de jovens analfabetos
do mundo, 63% sdo do sexo feminino.” As adolescentes
enfrentam riscos mais elevados de praticas nocivas e de
falta de satde reprodutiva e estdo especialmente expos-
tas ao risco de contrair o VIH. Em algumas sociedades,
as raparigas estdo proibidas de conviver com rapazes e
impedidas de brincar fora de casa ou de sair desta. Para
milhdes de raparigas que casam cedo, a infancia termi-
na abruptamente.

A nogéo que os adolescentes tém do seu préprio va-
lor e potencialidades é fortemente influenciada pelos
membros da familia, os amigos, escolas, comunidades e
meios de comunicacdo social. Os pais e outros adultos
da comunidade podem dar orientacdo e fomentar a
compreensdo intergeracional, quando os adolescentes
procuram encontrar respostas para os desafios que se

CAPITULO 5: UMA VIAGEM PO
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19 | A VIDA DAS RAPARIGAS NAS ZONAS RURAIS DE
AFRICA

A investigacdo participativa levada a cabo no Burkina Faso, Mali
e Senegal influenciou os esforcos da Family Care International e
do UNFPA destinados a satisfazer as necessidades e respeitar
os direitos das adolescentes nas zonas rurais. Trouxe alguns
conhecimentos sobre aspectos importantes das suas vidas:

Educacdo: No Mali, as raparigas tém acesso a educaco, mas
72% das raparigas das zonas rurais nunca frequentaram a esco-
la. A educacdo € amilde, interrompida pelo casamento forcado
e de criangas, devido ao custo do ensino secundario e a distan-
cia a que se encontram as escolas secundérias bem como ao
costume de as raparigas das zonas rurais passarem um ano na
cidade a trabalhar como empregadas domésticas, para ganhar
dinheiro para o enxoval de casamento. "Na nossa aldeia nunca
houve uma rapariga com um diploma. Para nés, a educacin @
um sanho longinquo”, disse uma rapariga de 18 anos do Mali.
"Uma rapariga ndo precisa realmente de receber educacao, pois

de qualguer modo saira de casa dos pais para constituir familia e
serdo outros a beneficiar das vantagens da sua educagdo”, disse
um pai, Esta percepcao € muito frequente na comunidade.

Saude reprodutiva: Nos trés paises, as raparigas recebem, com
frequéncia, informacées confusas e assustadoras sobre a puber-
dade e a menstruacdo. Os servicos e a informagao sobre salde
reprodutiva s3o rudimentares no que se refere & puberdade e ao
planeamento familiar. Menos de 30% das mulheres e raparigas
das zonas rurais contam com a assisténcia de um técnico de
salde quando dao a luz e muitas receiam recorrer aons servicos
médicos locais. "No temos os nossos bebés na maternidade”,

ESCENTES,
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disse uma rapariga casada do Mali, "porque a parteira é dura
connosco e grita durante o parto. Além disso, nunca ha medica-
mentos e as camas estao sujas. Preferimos ter os nossos bebés
em casa.”

Meios de subsisténcia: As raparigas das zonas rurais traba-
Iham arduamente para contribuir para a economia doméstica,
mas as suas possibilidades de vir a gozar de sequranca
econdmica sdo limitadas pela sua falta de instrucao, pelo casa-
mento precoce e a procriacdo, pela falta de mobilidade e pela
pobreza do meio rural onde vivem,

lhes deparam. Educar as raparigas e os rapazes num
espirito de respeito murtuo, fomentar em ambos os grupos
aspiragoes iguais no dominio da educacéo e do emprego e
ensina-los a esperar um tratamento justo nas relagoes que
estabelecam e no casamento ajuda a construir familias
fortes e promove os objectivos de desenvolvimento.

O ELO QUE FALTA NAS POLITICAS E ORCAMENTOS. Muitos
programas levados a cabo por entidades publicas inci-
dem sobre a satide das criancas e o ensino primaério,
mas as necessidades dos adolescentes raramente mere-
cem atengéo. As lacunas das politicas que dai resultam
privam os adolescentes do apoio de que tanto necessi-
tam. Ao mesmo tempo, os paises arriscam-se a perder o
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retorno dos seus investimentos nas criancas. Por exem-
plo, embora o ensino primdrio tenha sido o principal
objectivo dos esforgos internacionais, a verdade é que o
ensino secunddrio e o superior — especialmente no caso
das raparigas — trazem enormes beneficios em termos
de reducéo da pobreza, crescimento econémico, satide
reprodutiva e ODM em geral.”

0s adolescentes tém sido com frequéncia esquecidos
pelas politicas em prol da redugao da pobreza, embora
esta situagao possa estar a mudar: 17 dos 31 paises que
completaram um Documento de Estratégia para a Re-
ducio da Pobreza (PRSP) entre 2002 e 2003 prestaram
uma atencédo consideravel aos jovens.” No entanto, ape-
nas seis identificaram os jovens como um grupo
especifico que vivia na pobreza.”

Ainda que muitos paises tenham formulado politi-
cas ou programas a favor da geragéo jovem, poucos sdo
aqueles que dao aos problemas deste grupo a atengao
concertada e duradoura que merecem. Os orgamentos
sdo limitados e a parte do financiamento destinada aos
jovens raramente é acompanhada ou quantificada. Os
paises carecem de dados fidedignos desagregados por
sexo relativos a adolescentes e jovens, nomeadamente
investiga¢do ou informagao sobre a pobreza que docu-
mente os beneficios macroeconémicos e para o
desenvolvimento resultantes do investimento nos ado-
lescentes.” Uma avaliagio realizada em nove paises, com
o patrocinio do UNFPA, apurou que, quando os governos
recolhiam dados fidveis sobre os jovens, estes comegavam
em breve a ser alvo da atencdo das politicas.”

RESPONSABILIZACAO PERANTE OS JOVENS. Tradicional-
mente, os adolescentes séo excluidos das decisdes que
afectam a sua vida. No entanto, os governos nacionais,
as ONG e os organismos da ONU cada vez mais incluem os
jovens nos processos decisérios e em grupos consultivos,
tanto a nivel mundial como nacional. Por exemplo, o
UNFPA criou um Grupo Consultivo de Jovens, em 2004,
como um férum destinado a promover a participacao
dos jovens. O Grupo aconselha o Fundo sobre como
abordar as necessidades e direitos dos jovens nos planos
e programas nacionais de desenvolvimento que apoia.”
0 Conselho de Administracao da International Planned
Parenthood Federation (IPPF - Federacido Internacional
para o Planeamento Familiar) inclui jovens entre os
seus membros.”

Na Nicaragua, uma consulta aos adolescentes, a
nivel nacional, que contou com o apoio do UNFPA e da
UNICEF, levou & adopgéo, por parte do Governo, de uma
politica global de juventude.” O Pacto Nacional sobre os
Jovens, adoptado em 1999, no Panamad, conseguiu obter
compromissos piblicos dos candidatos presidenciais e
contribuiu para a formulagdo de um plano nacional de

juventude, um processo que teve o apoio do UNFPA."As
consultas nacionais levadas a cabo na Tunisia de cinco
em cinco anos e dirigidas pelo Presidente contaram
com a participagéo de dezenas de milhar de jovens. Na
India, o UNEFPA colaborou com o parlamento nacional e
o ONUSIDA numa sessio parlamentar extraordinaria de
jovens sobre o VIH/SIDA, na qual participaram cerca de
3000 estudantes, em 2004. Durante a sessdo extraordi-
ndria, os dirigentes juvenis deliberaram ou propuseram
legislagio, na presenca de lideres politicos mais velhos.

Uma abordagem da redugéo da pobreza baseada nos
direitos fundamentais exige que se preste atencao as
necessidades dos mais vulnerdveis e marginalizados.
Todavia, as vozes dos grupos de adolescentes que tém
sido descurados raramente sdo ouvidas, durante os pro-
cessos de deliberagéo sobre politicas. Com o apoio da
UNICEF, grupos de jovens dos bairros degradados e bor-
déis do Bangladeche, que foram objecto de violéncia e
de trafico, influenciaram a formulacédo do plano de
acgdo do seu pais contra a violéncia sexual e exploracao
de criancas.” 0 UNFPA apoiou também um trabalho pio-
neiro que visa permitir que os grupos particularmente
excluidos fagam ouvir a sua voz e tenham acesso a edu-
cagiio sobre sadde reprodutiva bem como aos servigos
nesta drea. Entre estes grupos figuram jovens com defi-
ciéncia na Jamaica,” jovens roma na Bulgdria, jovens
de minorias étnicas do Laos” e adolescentes indigenas
no Panama.”

A eliminacéo dos obstdculos legais a participacao de
grupos de defesa de jovens e a institucionalizacdo de
mecanismos pertinentes pode ser um passo fundamental.
Na Bulgdria, por exemplo, foram adstritos as autarquias
parlamentos de jovens. Na Costa Rica, a Lei Geral sobre
o Jovem, de 2002, autorizou a Assembleia Nacional da
Juventude, uma rede de comissdes locais de juventude,
a elaborar uma politica nacional de juventude. 0 UNFPA
foi a principal fonte de apoio a amplas consultas inicia-
das pelo Vice-ministro da Juventude e que envolveram
jovens de todo o pais; essas consultas levaram a adopgéo
pela Costa Rica, em 2003, de uma politica inclusiva e
baseada nos direitos fundamentais.® A Politica de Ju-
ventude de Mocambique, redigida em 1996, conduziu a
legalizagdo das organizacées de jovens e & criacdo do
Conselho Nacional da Juventude que deu voz nos de-
bates governamentais as 120 organizagdes juvenis que o
constituem. O Quénia criou formalmente um Parla-
mento das Criancas, no qual representantes com menos
de 21 anos desempenham fungoes ministeriais nas di-
versas dreas do governo.”

INVESTIR NOS JOVENS. Quantos dentre os jovens de hoje

se tornarao cidadaos adultos saudéveis e produtivos?
Quantos virdo a sofrer ainda mais de falta de saude e de
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20 CASAS DOS MUNICIPIOS PARA ADOLESCENTES E JOVENS: EMPODERAMENTO DAS COMUNIDADES DA NICARAGUA

A Nicardgua, um pais em que 65% da po-
nulacdn sdo individuos com menos de 25
anos, tem uma das taxas de fecundidade
de adolescentes mais elevadas das
Américas. Apenas seis em cada 10 adoles-
centes frequentam a escola e sé metade
chega ao ensino secundério. Desde 1998, o
UNFPA tem trabalhado com parceiros
locais para criar Casas para Adolescentes e
Jovens em 21 municipios que abrangem
25% da populacio de adolescentes do
pais.

As Casas promovem os direitos, cidada-
nia e participacao dos jovens e fazem
ressaltar a importancia do empoderamento
das comunidades e do didlogo intergera-

cianal. Os adolescentes recebem informagdo
e forrmacao sobre saude reprodutiva, violén-
cia, abuso de drogas e formacio profissional
e levam a cabo trabalho de divulgacdo sobre
salide e direitos reprodutivos, nas comu-
nidades e através dos meios de comunicacao
social.

Dar aos jovens a capacidade de
tomarem o seu destino nas méos teve
resultados muitos positivos. Os que rece-
beram formacao como lideres e conselheiros
de outros jovens estdo a desempenhar um
papel social mais active nas suas comu-
nidades. Os jovens modificaram as suas
atitudes em relacdo aos esteredtipos sexu-
ais nocivos e aos papéis atribuidos pela

sociedade a cada sexo. De 1999 a 2003, as
pradticas destinadas a evitar a gravidez
aumentaram de 66 para 83% e o uso de
contraceptivos subiu em flecha de 52 para
80%.

A Casa Municipal para os Adolescentes é um
lugar onde me sinto importante e onde ensino
outros a sentirem-se também importantes... é
um lugar onde aprendo a organizar activi-
dades e onde nunca paro de aprender.
Resumindo, é uma oportunidade,

—Michael, adolescente do
Municipio de Esteli

caréncias econdémicas? A néo realizagio dos investimen-
tos necessdrios nos jovens de hoje terd repercussoes a
longo prazo na vida das pessoas, nos sistemas de satde,
na seguranca, na demografia, na economia e no desen-
volvimento.” Se, porém, forem tomadas medidas agora
para combater as disparidades entre os sexos, a pobreza
e a impoténcia, serd possivel salvaguardar o futuro. 0
Grupo de Trabalho do Projecto do Milénio da ONU sobre
Educagéo e Igualdade de Género recomenda que as ado-
lescentes que vivem na pobreza sejam uma prioridade
no que se refere a esses investimentos.

Os 1,5 mil milhdes de jovens que representam
29% da populagao das regides menos desenvolvidas
tém direito a uma parte justa dos recursos.” Este
argumento adquire ainda maior peso nos pafses mais
pobres, onde os jovens constituem uma propor¢io ainda
mais elevada da populagdo,” nos paises onde existem
acentuadas desigualdades estrururais no plano socio-
econémico e nos paises que acabam de sair de um
conflito, durante o qual muitos jovens serviram como
combatentes ou perderam os pais.

Investir nos jovens néo sé é uma prioridade
para promover os direitos humanos e a redugio da
pobreza como poderia produzir um "dividendo
demogréfico”. Segundo as projecgdes, a populacio dos
50 paises mais pobres do planeta deverd aumentar para
mais do dobro até 2050, ou seja de 8oo milhdes, em
2005, para 1,7 mil milhoes.” Se forem feitos mais in-
vestimentos na sua educacio, saude reprodutiva,
competéncias profissionais e oportunidades de em-
prego, esses jovens podem ser uma fonte de aumento da
produtividade.” Dar aos jovens capacidade de decidir
quando querem casar e ter filhos permitird que tenham
um maior controlo da sua vida e conduzird provavel-
mente a familias mais pequenas ¢ a um crescimento
demografico mais lento. Uma populacéo activa mais

CAPITULO 5: UMA VIAGEM POR CAMINHOS NUNCA ANTES
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numerosa, aliada a relativamente menos jovens e ido-
sos dependentes, proporciona uma oportunidade tnica
de investimento e crescimento econdémico, como os
paises do Leste Asidtico descobriram (ver Capitulo 2).
Inversamente, se nio se responder as necessidades dos
jovens, pode estar-se a contribuir para a manutencéo
da pobreza e para atrasar o desenvolvimento durante
décadas.

Os investimentos apropriados nos jovens podem
reduzir os riscos de violéncia e de perturbagdes
civis. Os homens jovens estdo implicados de uma forma
desproporcionada em crimes violentos.” A investigacao
levada a cabo com base em dados provenientes de 145
paises mostra que a existéncia de grupos populacionais
significativos de homens jovens com poucas oportuni-
dades de educagio e de emprego condigno aumenta o
risco de perturbagdes sociais e conflitos armados.”™ 0
investimento na educacdo podem reduzir os riscos, mas
s6 quando ¢é apoiado pela criacdo de empregos para um
grande nimero de jovens instruidos.”

Os investimentos nos jovens podem néo s6 evitar
riscos pessoais mas também poupar milhares de mi-
lhdes de délares em perda de produtividade e em
despesas publicas directas — as consequéncias do aban-
dono escolar, gravidez de adolescentes, abuso de drogas,
crime e VIH/SIDA. Também produzirdo dividendos a
longo prazo para as sociedades e as economias.”

A Saude Reprodutiva na Vida dos
Adolescentes e dos Jovens

0Os acordos internacionais sobre direitos humanos
adoptados nos 1ltimos quinze anos apoiam a satde e di-
reitos reprodutivos dos adolescentes. A Convencéo de
1989 sobre os Direitos da Crianca, o instrumento de di-
reitos humanos que é mais aceite no mundo, garante os
direitos das criancas e dos adolescentes, nomeadamente



o direito a néo serem objecto de discriminagio, violén-
cia e exploragio, a participarem nas decisGes que
afectam a sua vida, a vida privada e ao acesso & edu-
cacédo e a informacao e servigos de satde, tendo em
vista o seu bem-estar. Todos estes direitos tém reper-
cussoes directas na saude reprodutiva dos adolescentes.
Em 1994, na Conferéncia Internacional sobre Populacéo
e Desenvolvimento (CIPD), os governos compromete-
ram-se, pela primeira vez, a procurar satisfazer as
necessidades e direitos dos adolescentes no dominio da
saide reprodutiva. Em 1995, na Quarta Conferéncia
Mundial sobre a Mulher, em Beijing, os governos reafir-
maram esse compromisso e deram especial destaque a
situagdo das criancas do sexo feminino. O Programa
Mundial de Acgao para a Juventude até e mais além do
ano 2000, de 1995, consolidou as prioridades mundiais
de accio em esferas decisivas que afectam directamente
o avanco em direcgdo a realizacdo dos ODM. Os comités
que fiscalizam o cumprimento dos tratados internacio-
nais também formularam recomendagées sobre a satde
e direitos reprodutivos dos adolescentes e expressaram
especial preocupagao com a situagio das adolescentes.”

Vérios paises adoptaram politicas e leis sobre a satde
reprodutiva dos adolescentes. Na Albdnia, a educagio e
servicos de satde reprodutiva para adolescentes sdo
gratuitos.” O Quirguistao protege os direitos dos jovens
aos cuidados de saude reprodutiva.” As leis do Benim
pedem que haja servigos de satide reprodutivos dedica-
dos aos adolescentes.” 0 Panam4 reconhece o direito
das adolescentes gravidas a cuidados de saude, a infor-
magoes sobre os seus direitos e a continuagio da sua
educacdo.” A Colémbia protege agora especificamente os
direitos dos adolescentes — incluindo os deslocados de-
vido a um conflito interno - a contracepgao.” Muitos
paises estabeleceram uma idade minima para casar,
como recomenda a Convencio de 1962 sobre o Consen-
timento para Casar, Idade Minima para Casar e Registo
dos Casamentos.” As politicas e leis contra o trafico de
pessoas e a violéncia, como as do Bangladeche, Niger e
as Filipinas, também profbem o casamento de criangas
e o casamento forcado de mulheres e raparigas em troca
de dinheiro ou bens.*

Na tltima década, um movimento juvenil mundial
em crescimento e a epidemia da SIDA contribuiram
para uma intensificagao dos esforcos que visam propor-
cionar educagio e servicos de satude reprodutiva aos
jovens. A necessidade premente de tornar os servicos de
saude reprodutiva mais acolhedores para os jovens e
orientados para estes é amplamente reconhecida. As
comunidades foram envolvidas nesses esforcos de uma
forma mais eficaz, por meio de actividades de divulgagédo
destinadas a eliminar o estigma associado aos servigos
de satde reprodutiva para adolescentes. O papel impor-

tante dos pais estd a ser potenciado, educando-os acerca
dos riscos que os filhos enfrentam e sobre as suas neces-
sidades e direitos a informacoes que podem afectar o
seu bem-estar e, no caso do VIH, a sua propria sobrevi-
véncia. Num distrito do Gana, "Tempo passado com a
Avé" é uma iniciativa que parte do quadro cultural exis-
tente e se dirige as adolescentes por meio das
"rainhas-mae" tradicionais. Estas mulheres, que séo
lideres das suas comunidades e modelos para as jovens,
recebem formacdo para aconselhar a geragio jovem
sobre questdes de satiide reprodutiva.”

Um amplo espectro de entidades — o governo, a so-
ciedade civil, grupos de jovens e parceiros internacionais
- trabalha para aumentar o acesso dos jovens aos cuida-
dos de saide reprodutiva. 0 UNFPA ajudou a iniciar os
primeiros servigos de satide reprodutiva acolhedores
para os jovens em paises que vao desde a Bésnia-Herze-
govina a Repiblica Democrdtica Popular do Laos.™ A
sua Iniciativa a Favor da Satide Reprodutiva dos Jovens
da Asia, apoiada pela Uniao Europeia, estd a fomentar o
empoderamento dos grupos negligenciados de uma
regifio que alberga 70% dos jovens do mundo em desen-
volvimento.” Utilizando o teatro, os livros de banda
desenhada, a educagao por pares, os jogos e os progra-
mas de entrevistas, a iniciativa conseguiu sensibilizar
os jovens das zonas rurais, os trabalhadores da indus-
tria do sexo, as criangas de rua e os operarios fabris.
Adultos influentes, como pais, lideres das comunidades
e prestadores de cuidados de satide, foram mobilizados
para reforcar o impacto das mensagens. No Camboja, a
iniciativa abrange directamente mais de 250 ooo jovens
e chega até outros 1,2 milhdes por meio do programa ra-
diofénico que a patrocina.”

0 programa Y-PEER coordenou e reforgou os
esforcos de quase 200 projectos de educagéo por pares
que visam cerca de 1,7 milhdes de jovens em 27 paises da
Europa Oriental e da Asia Central. A Y-PEER utiliza as
comunicagdes na Internet para partilhar informagoes,

21 | SALVAR A VIDA DE MAES JOVENS NO BANGLADECHE

Em Manikganj, uma comunidade agricola a 70km da capital
do Bangladeche, o UNFPA apoia os esforcos do Ministério da
Satide no sentido de tornar os Centros de Servicos Sociais para
Maes e Filhos acessiveis para as mulheres pobres, Hamida, de
21anos, deu a luz o segundo filho no ano passado, num centro
local financiado pelo UNFPA. "Antes de este centro ter melho-
rado os seus servicos, as mulheres com complicagdes na
gravidez tinham de ir para um hospital em Dacca. Algumas
delas, chegavam |4 demasiado tarde”. Falou de uma colega de
escola, gue casara aos 15 anos e ficara gravida aos 16, que se
esvalra em sangue e acabara por marrer numa carroca puxada
por um cavalo, a caminho do hospital. "Se tivesse lido acesso a
estes servicos, ainda hoje estaria viva",
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recursos e ligdes aprendidas e traduziu o manual de for-
magcéo sobre educacéo por partes para 15 linguas
regionais.”

Nos Estados drabes, o UNFPA apoiou uma iniciativa
regional bem sucedida com as Associagoes de Escuteiros
e de Guias, destinada a promover a educagio sobre sau-
de reprodutiva por meio dos seus programas de
desenvolvimento comunitdrio. Mais de 4000 guias e
escuteiros receberam formacao e a colaboragio com os
ministérios da saide e da educagédo reforgou a atencio
as necessidades dos jovens em matéria de satide repro-
dutiva.”

0Os programas de ambito nacional e regional conti-
nuam, no entanto, a ser uma excepc¢do. Na sua maioria,
o0s projectos continuam a ser levados a cabo a pequena
escala, o que faz com que as necessidades da maior par-
te dos adolescentes — especialmente dos mais pobres e
marginalizados -- sejam descuradas.”

0S CUSTOS E OS RISCOS DA GRAVIDEZ PRECOCE. Calcula-se
que 14 milhées de adolescentes com idades compreendi-
das entre os 15 e 0s 19 anos déem 24 luz todos os anos.”
Desconhece-se 0 nimero daquelas que t8m um filho
quando sdo ainda mais jovens. Nos paises em desenvol-
vimento, entre um quarto ¢ metade das adolescentes
sdo maes antes de completarem 18 anos.” As taxas mais
elevadas de fecundidade de adolescentes registam-se na
Africa Subsariana e no Sul da Asia.” Segundo dados de
56 paises, as raparigas de 15 a 19 anos que pertencem aos
grupos mais pobres da populacdo t8m trés vezes mais
hipoteses de ser maes na adolescéncia, quando compa-

|
22 GRAVIDEZ DE ADOLESCENTES E SOBREVIVENCIA DE
RECEM-NASCIDOS

Dar as adolescenles a capacidade de adiarem a procriacio
salva vidas. Todos os anos, morrem guatro milhdes de recém-
-nascidos durante o primeiro més de vida, em muitos casos
apenas porque as maes sao demasiado jovens para dar a luz;
os bebés de mies adolescentes tém 1,5 mais hipdteses de
morrer antes de completar um ano do que agqueles cujas maes
sao mais velhas. As adolescentes estdo expostas a um risco
mais elevado de parto prematuro. Como, em geral, o seu corpo
ainda ndo estd plenamente desenvaolvido e pronto para o
parto, € mais provavel que as adolescentes tenham um parto
prolongado. Os riscos sao ainda maiores no caso de raparigas
pobres que ndo cresceram o gue deviam, em consequéncia da
malnutricdo. Na auséncia de uma intervencao médica, o behé
maorre geralmente. O acesso a cuidados de emergéncia que
podem salvar a vida, guando surgem complicacées, é funda-
mental para a sobrevivéncia das jovens m3es e dos seus
recém-nascidos e também para a consecucao dos ODM em
matéria de mortalidade infantil e materna.

radas com as que pertencem a grupos com uma boa si-
tuacao econdémica, tendo também o dobro de filhos (ver
Figura 4).” As elevadas taxas de procriagao precoce, em
muitos paises em desenvolvimento, sdo, em primeiro
lugar, uma consequéncia da pratica do casamento de
criangas.”

As adolescentes de 15 a 19 anos tém o dobro de pro-
babilidades de morrer durante a gravidez ou o parto,
quando comparadas com as mulheres com vinte a trin-
ta anos. No caso das menores de 15 anos, os riscos sdo
cinco vezes mais elevados.” E por cada rapariga que
morre no parto, ha muitas que sofrem de lesdes, in-

fecgbes e incapacidades

Figura 4: Procriacdo entre as Adolescentes Mais Pobres e as Mais Ricas
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sobre a reproducao e a falta de informagoes sobre contra-
ceptivos, que contribui para o fracasso da contracepgao.
Algumas gravidezes ndo planeadas sio uma consequén-
cia de violagao, abuso sexual ou incesto, embora estas
possibilidades sejam com frequéncia ignoradas, mesmo
quando as jovens adolescentes gravidas se dirigem a um
centro de saude.

As gravidezes nao desejadas tém como consequén-
cia, segundo as estimativas, cinco milhoes de abortos
em condigdes de risco entre as adolescentes, todos os
anos.” Na Africa Subsariana, onde se registam 40% dos
abortos em condigGes de risco entre as adolescentes pra-
ticados em paises em desenvolvimento, dados de sete
paises revelaram que 39 a 79% das mulheres tratadas na
sequéncia de complicagdes relacionadas com o aborto
eram adolescentes.” Estima-se que metade das 10 coo
nigerianas que morrem devido a aborto em condigées
de risco por ano seja constituida por adolescentes.” Na
Argentina e no Chile, um terco das mortes maternas de
raparigas de 15 a 19 anos estava relacionada com o abor-
to, segundo se apurou.”

Tal como as mulheres adultas, as adolescentes en-
contram obstdculos relacionados com sexo a uma escolha
informada em matéria de saude reprodutiva, conforme
foi referido no Capitulo 4. Estes obstéculos sdo agrava-
dos pelo seu baixo estatuto social como jovens. As
adolescentes sao sujeitas a violéncia sexual e coacgao.
Hesitam amiude em tentar obter servigos, devido ao
estigma ou desconfianga, até que se véem confrontadas
com uma gravidez involuntdria ou com complicacoes
resultantes de aborto em condigbes de risco que amea-

cam a sua vida. Dispoem também de pouco dinheiro
para pagar os servicos e transporte. A realizagdo dos
ODM exigird que se preste atengéao as necessidades
especificas das adolescentes no dominio da satide repro-
dutiva.”

Os Jovens e o VIH/SIDA

Quase um quarto dos individuos seropositivos tem me-
nos de 25 anos.” Os jovens representam actualmente
metade do total de novos casos. Estima-se que 6000
jovens sejam infectados todos os dias, isto é, um de 14
em 14 minutos. Na sua maioria, sdo mulheres e rapari-
gas.” Na Africa Subsariana, 63% das pessoas seropositivas
tinham idades compreendidas entre os 15 e 0s 24 anos.”
Na Federacdo Russa e noutros paises da Europa Oriental
e da Asia Central, mais de 80% das pessoas que vivem
com VIH tém menos de 30 anos, sendo a maioria ho-
mens jovens.” Nestas regides, tal como no Sudeste
Asidtico e na China, o VIH propaga-se principalmente
por meio da injecgéo de drogas e do comércio do sexo.
Os jovens com menos de 25 anos representam um tergo
dos novos casos de ITS curaveis.”

AS MULHERES JOVENS ENFRENTAM OS RISCOS MAIS ELEVA-
DOS. Na década de 1980, o VIH/SIDA afectava os homens
de uma maneira desproporcionada. Agora, o rosto da
epidemia é, cada vez mais, o de uma mulher jovem. As
mulheres de 15 a 24 anos tém uma probabilidade 1,6
vezes maior de ser seropositivas do que os homens
jovens. Na Africa Subsariana, hd 3,6 mulheres jovens
que vivem com VIH por cada homem seropositivo.”

23 CAMPANHA SOBRE FiSTULA OBSTETRICA: RECONSTRUIR A VIDA E A DIGNIDADE DAS RAPARIGAS

Fatima casou-se aos 14 anos. Pouco depois,
engravidou. Apas um trabalho de parto que
<e arrastou penosamente por seis dias, a
jovem nigeriana deu a luz um nado morto.
Nos 10 anos seguintes, explicou Fatima,
"toda a comunidade me rejeitou. Onde quer
que eu fosse, todos se riam de mim"

Fatima é uma sobrevivente de uma de-
vastadora lesdo do parto conhecida por
fistula obstétrica - um mal evitavel e trata-
vel gue afecta pelo menos dois milhdes de
mulheres e raparigas no mundo inteiro.
Causada pelo parto prolongado, a fistula €
um orificio gue se forma entre a vagina e a
bexiga e/ou recto de uma mulher e lhe
provoca incontinéncia cronica. Em gquase
todos o0s casos, o bebé morre. Devido pre-
cisamente a essa incontinéncia, as mulheres
com fistula sdo, com frequéncia, abando-
nadas pelos maridos e familias, acusadas de

serem responsaveis pelo seu estado e con-
denadas ac ostracismo pelas suas
comunidades. Em geral, a fistula afecta as
raparigas e mulheres jovens de zonas pobres e
de zonas rurais distantes que dispdem de
servicos de salude inadequados ou carecem
totalmente deles, bem como as mulheres que
ddo a luz em casa, sem disporem de cuidados
prestados por profissionais de salide.

Fatima é uma das centenas de raparigas
e mulheres gue receberam tratamento cirdr-
gico gracas a Campanha para Acabar com a
Fistula, lancada pelo UNFPA e um grande
numero de parceiros, em 2003. A campa-
nha actua em mais de 30 paises da Africa
Subsariana, do Sul da Asia e dos Estados
arabes e visa prevenir a fistula e tratar as mu-
lheres e raparigas. Estd também a ajuda-las a
exigir o seu lugar na sociedade, comecando
por aumentar o seu acesso a formagdo profis-

sional, a aulas de alfabetizacdo e ao aconse-
lhamento no processo de cura apds a
operacdo. Depois desta, Fatima sorriu de con-
tentamento ao ser "convidada por amigos e
vizinhos para casamentos e baptizados”

Na Nigéria, a campanha apoiou um pro-
jecto com a duracao de duas semanas, em
Fevereiro de 2005, que tratou 545 mulheres
e deu formacdo a dezenas de médicos,
enfermeiros e assistentes sociais sobre
cirurgia e cuidados pés-operacao. Depois de
terem participado numa sessdo de edu-
cacdo para a saude, varios homens que
acompanharam as suas mulheres e filhas a
intervencao cirdrgica. Est3o agora empe-
nhados em ajudar outras raparigas e
mulheres. "Ainda que tenha de gastar o meu
dinheiro, ajudarei outras mulheres a virem
ao hospital”, disse Muhammadu Abubakar,
da Nigéria, que acompanhou a sobrinha.
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Cerca de 70% do total de jovens seropositivos sao mu-
lheres, nas Caraibas, no Médio Oriente e no Norte de
Africa.”

As mulheres sdo mais vulnerdveis a infec¢do do que
os homens, por razoes bioldgicas, socioculturais e eco-
némicas (ver Capitulo 4), mas as adolescentes e as
mulheres jovens estdo expostas a riscos adicionais. Por
exemplo, o aparelho genital das raparigas com menos
de 14 anos € mais susceptivel de ser lacerado, porque
ndo estd ainda plenamente desenvolvido. Isto aumenta
os riscos de infeccdes pelo VIH e de outras infeccdes
transmissiveis sexualmente. As mulheres mais jovens e
as raparigas sdo especialmente vulnerdveis a violéncia e
exploracdo sexuais e estédo numa posigdo de desvantagem
no que se refere a negociar as condigées das relagbes sexu-
ais, incluindo o direito a dizer "néo" e a insistir no uso
do preservativo. As préticas nocivas, como o casamento
de criancas e a mutilagio/excisio sexual feminina com
instrumentos nao esterilizados, expdem-nas a riscos
suplementares.

O PAPEL DOS HOMENS JOVENS. Nio se pode considerar
que o debate sobre a vulnerabilidade das mulheres ao
VIH esteja completo, se néo se mencionarem os ho-
mens, cujo comportamento faz avangar a epidemia e
cuja inclusdo nas actividades de prevencio é decisiva
para o seu éxito. Em muitos paises, ter relacoes sexuais
com muitas mulheres é uma medida da virilidade de
um homem jovem. Muitos estdo ja expostos a elevados
riscos de contrair o VIH por diversas razdes, nomeada-
mente o consumo de drogas injectdveis, nas prisoes e
devido as suas profissdes. Por exemplo, a maioria dos
soldados e muitos migrantes em busca de trabalho sdo
jovens, em situagdes que os obrigam a viver longe das
familias e parceiras e podem ter relagdes sexuais pagas.
Os programas que permitem que os rapazes e os homens
jovens falem das suas preocupagdes, num contexto em
que nao sejam emitidos juizos de valor e lhes seja dado
apoio, e que fomentam neles um sentimento de igual-
dade em relacdo as mulheres séo decisivos, como se
afirma no Capitulo 6.

FALTA DE INFORMACAO, MEIOS E COMPETENCIAS NO
DOMINIO DA PREVENCAO. Em muitos dos paises mais
afectados, continua a ser um tabu falar abertamente
sobre igualdade de género, contracepgao, prevencao do
VIH e assuntos conexos. Estudos procedentes de todo o
mundo demonstram a existéncia de um grau alarmante
de informacdes erradas e de falta de conhecimento da
doenca, em particular entre as mulheres jovens e as
raparigas.” Concepcdes erradas podem dar aos jovens
um falso sentido da seguranca e e levd-los a substituir o
risco de infecgdo. O empoderamento dos jovens, para

24| OS "PROTECTORES"E A SOBREVIVENCIA

A pobreza leva muitas mulheres a terem relacfes sexuais para
sobreviver. Esta troca de sexo por dinheiro ou propinas esco-
lares ou para ajudar a sustentar a familia assume, por vezes, a
forma de relacoes com "protectores”, nas Caraibas e na Africa
Subsariana. Os "protectores” s8o, em geral, homens mais ve-
lhos, casados e prosperos, que sustentam mulheres jovens em
troca de favores sexuais. Cada vez mais procuram adoles-
centes, devido a ideia de que &€ menos provével que estejam
infectadas pelo VIH. Quanto maiores sio as diferengas de
idade e econémicas, mais improvavel € o uso do preservativo.
Os homens mais velhos t&m, normalmente, multiplas par-
ceiras e estdo mais expostos ao VIH.

Estudos sobre adolescentes gravidas realizados na Africa
Subsariana revelaram gue 73% das raparigas entrevistadas fi-
nham parceiros sexuais com mais de 30 anos. No Haiti, um
estudo apurou que um terco das adolescentes comunicou ter
estabelecido relagdes de cardcter sexual por necessidades
economicas. Dentre estas, 95% tinham filhos de varios pais, o
que fazia com que tanto as maes como os bebés estivessem
expostos a um risco mais elevado de infeccdo pelo VIH. No
Quénia, um estudo concluiu que 47% das parceiras de "pro-
tectores” eram adolescentes. Em resposta a esta situacao,
alguns paises como a Gambia, o Uganda e o Zimbabwe,
lancaram campanhas para alertar as mulheres jovens,

que possam decidir abster-se de manter relagoes sexu-
ais, adiar a iniciagdo sexual e rejeitar as propostas
indesejadas de sexo, ter acesso a preservativos e conheci-
mentos sobre o seu uso e negociar relagoes sexuais seguras,
pode ser aquilo que determina se vio viver ou morrer.
Embora a maioria das pessoas comece a ser sexualmente
activa durante a adolescéncia,” as adolescentes e os rapa-
zes tém dificuldade em obter preservativos e muitos
ndo sabem qual a maneira correcta de os utilizar. A
maioria dos jovens carece de acesso efectivo a progra-
mas de prevengdo.” Sdo também necessarios programas
de maior qualidade, nomeadamente programas que
combatem a pobreza e os estere6tipos sexuais nocivos
que fazem avancar a epidemia.

TRABALHAR COM OS JOVENS PARA DETER A EPIDEMIA. A
importancia da prevengao do VIH entre os jovens tem
sido muito realgada desde a CIPD. Por exemplo, na
Sessdo Extraordindria da Assembleia Geral da ONU
sobre o VIH/SIDA, que teve lugar em 2001, 0§ jovens
foram reconhecidos como um grupo prioritario no que
se refere & prevencao.” Trabalhar com os jovens pode
ser tdo importante como trabalhar para eles. O UNFPA e
o Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre o
VIH/SIDA (ONUSIDA) patrocinam a Coligacio Mundial
de Jovens contra o VIH/SIDA, uma rede de cerca de 600
dirigentes juvenis de 66 paises.” Em 2003, o UNFPA
langou a sua iniciativa Jovens Parceiros Mundiais para
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empoderar os jovens de regides em desenvolvimento,
com o objectivo de melhorar a prevencéo do VIH por
meio de actividades de mobilizagéo e do didlogo com os
decisores politicos.”

Abundam os exemplos de grupos activistas de jo-
vens e de comunidades, organizagdes e governos que
trabalham para impedir que a epidemia cause danos
aos jovens. Na Federagio Russa, o UNFPA apoia o Juven-
ta, um inovador programa municipal que tem 12
centros de satide s6 em S. Petersburgo. Proporcionando
uma linha telefénica de ajuda confidencial, educagio e
servigos médicos bem como ligagdes com programas de
emprego para jovens marginalizados, esses centros de
saide acolhedores para os jovens, abertos em 1993,
cobrem agora 240 000 jovens por ano. Os médicos em
que os jovens confiam prestam aconselhamento e
servicos aos trabalhadores da industria do sexo.

0s meios de comunicacéo de massas e os programas
de divertimento podem atrair a atengao dos jovens e
incluir mensagens de uma maneira apelativa. O progra-
ma Lovelife, da Africa do Sul, iniciou uma campanha
multimédia inovadora, destinada aos jovens de 12 a 17
anos, antes de estes se tornarem sexualmente activos.”
Uma iniciativa multimédia na Nicardgua, conhecida
por "Sexto Sentido", utiliza a radio, uma telenovela
dirigida por jovens e materiais impressos sobre os direi-
tos dos jovens. Tem sido camped de audiéncia, entre
adultos e jovens, em centenas de 6rgéos de informacéio.”
A Staying Alive, promovida pela MTV, é a maior cam-
panha mundial contra o VIH/SIDA, abrangendo 166
paises e territérios. A sua campanha de 2004, centrada
nas raparigas e mulheres, foi apoiada pelo UNFPA, o
ONUSIDA, o Banco Mundial, a Family Health Inter-
national e a Fundagdo do Kaiser para a Familia.”

O EMPREGO E O RENDIMENTO SAO CRUCIAIS PARA A
PREVENCAO. A pobreza e a discriminacdo com base no
sexo estdo na origem de muitas infecgdes pelo VIH,
porque limitam as opgoes dos jovens. Quando as pessoas
tém poucas alternativas ou poucas esperangas em rela-
cdo ao futuro, as suas possibilidades de tomar medidas
para se protegerem do VIH, de uma forma que vé além
da auto-preservagio quotidiana e da sobrevivéncia, bem
como a sua motivacao para o fazer sdo limitadas. Dar
aos adolescentes as competéncias e recursos de que pre-
cisam para ganhar a vida de uma maneira digna e
melhorar as suas perspectivas pode ajuda-los a conter a
epidemia.

Algumas iniciativas pioneiras combatem a pobreza
e as componentes ligadas ao género que estdo subja-
centes & propagacao do VIH. No Mali, a Save the
Children UK introduziu o microcrédito destinado a
raparigas adolescentes, a fim de evitar a sua migragao

para as cidades em busca de emprego como empregadas
domésticas. Na India, com o apoio do Conselho da
Populagéo e da CARE, as adolescentes que vivem em
bairros degradados adquiriram competéncias que tém
valor de mercado, comegaram a poupar dinheiro e me-
Thoraram a sua auto-estima.” No Benin, um programa
do governo conjuga a formagdo no emprego com a pre-
vengéo do VIH e da gravidez.

No Senegal, o UNFPA, a UNICEF e a Organizagao
Mundial de Satide ajudaram a educar cerca de 1o coo
raparigas adolescentes e mulheres jovens, dando énfase
a alfabetizacéo, género e direitos humanos, servicos de
satide reprodutiva, oportunidades de geragao de rendi-
mentos e aprendizagem e formacio no dominio da
informatica.” Em Mogambique, um programa a grande
escala conhecido por Geragao Biz juntou ministérios,
organismos da ONU e doadores, para dar aos jovens des-
locados mais acesso a saide reprodutiva, & prevengao
do VIH e a oportunidades de formacao e emprego.™

A UNESCO tem apoiado programas integrados para
as adolescentes do Sul da Asia, programas esses que
abrangem a alfabetizacdo, a satude reprodutiva e o
VIH/SIDA, o ensino de nogées de direito e a formacéo
sobre geracdo de emprego e microfinanciamento. Um
programa cientifico centrado em satde bdsica, dgua
potdvel, agricultura e energias renovéveis deu formacgao
a 4250 raparigas adolescentes, de 176 aldeias; 10% estdo
agora empregadas ou abriram as suas préprias micro-
empresas.”

Casamento de Criancas

A maioria dos pafses estabeleceu a idade minima de 18
para casar, mas o consentimento dos pais e os costumes
sobrepdem-se a essas leis.” Apesar das sancdes sobre o
casamento de criancas, mais de roo milhoes de criangas
deverdo casar na proxima década.” Embora, nos ulti-
mos 30 anos, esta pratica tenha diminuido, a nivel
mundial, ainda é comum entre os mais pobres e nas
zonas rurais.” £ mais frequente no Sul da Asia e na
Africa Ocidental e Central.” Nos paises onde as raparigas
sdo vistas como uma responsabilidade econémica, o seu
casamento pode fazer parte da estratégia de sobrevivén-
cia da famfilia. Mais de dois tergos das adolescentes sdo
casadas no Bangladeche, Niger e Reptiblica Democrdtica
do Congo, e mais de metade no Afeganistao, indiae
Nigéria.® Em seis pafses da Africa Ocidental, cerca de
44% das mulheres casaram antes dos 15 anos.”

UMA EXPERIENCIA DE MEDO E INCERTEZA. Se bem que os
pais possam esperar proteger a seguranca economica e
pessoal das filhas por meio do casamento, a verdade é
que este tem frequentemente o efeito contréario. O casa-
mento representa, amiude, o fim da sua educagdo. Uma
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25 EM AFRICA, OS JOVENS DAO O EXEMPLO SOBRE PREVENCAO DO VIH/SIDA

Desde 2000, os jovens tém lutado activa-
mente para prevenir o VIH em quatro paises
onde a prevaléncia deste € elevado, por
meio da Alianca da Juventude Africana
(AJA), co-dirigida pela UNFPA, a Pathfinder
International e a PATH e financiada por um
generoso subsidio da Fundacdo Bill e
Melinda Gates. O programa também pro-
move a participacdo das comunidades,
incluindo os dirigentes culturais e religiosos,
na criacdo de um ambiente favoravel a igual-
dade de género e a salde reprodutiva. Os
resultados de um inquérito mostram que a
AJA aumentou os conhecimentos dos jovens
sobre o VIH/SIDA, as infeccdes transmis-
siveis sexualmente e os riscos de gravidez e
Ihes deu mais autoconfianca para negocia-
rem o uso do preservativo, O facto de o
programa insistir em tornar os servicos mais
acolhedores para os jovens teve como conse-
guéncia um aumento impressiocnante da sua
utilizacao: dois milhdes de jovens recorreram
a eles, entre 2003 e 2004, ¢ 17 000 benefi-
ciaram de atendimento e testes de VIH
voluntarios

A iniciativa impulsionou a mudanca a
muitos niveis, nomeadamente sobre
questdes de género. No Botsuana, 36 crgani-
zacoes confessionais apontaram a satde
reprodutiva dos adolescentes como a estraté-
gia fundamental da resposta geral das igrejas

ao VIH/SIDA, O Ministério da Educacio esta
a rever 0s regulamentos que prevéem a
expulsao das raparigas gravidas da escola. A
AJA tarmbém tem levado a cabo campanhas
contra a violéncia sexual através dos clubes
escolares "Guerra contra a Viclacdo”. No
Gana, a inovadora iniciativa paralegal da AJA
ao nivel das comunidades resolveu casos de
violacdo, violéncia doméstica, trafico de cri-
ancas, casamento de criancas e rapto de
raparigas adolescentes. Gragas ao Centro
Adolescentes Gravidas e Respansabilidades
Farentais, mais de 300 mulheres jovens rece-
beram formacdo no ambito da preparagédo
para a vida.

Na Reptblica Unida da Tanzéania, a AJA
contribuiu para aumentar o numero de mu-
lheres jovens com acesso a servicos de saide
reprodutiva, organizando desafios de futebol
s0 para raparigas, os guais foram precedidos
de sessdes sobre prevencao do VIH. Sobre a
questdo dos abusos sobre criancas, as cam-
panhas levadas a cabo a nivel nacicnal pela
estacdo de radio em FM Clouds levou a con-
tratacdo de um firma de advogados para
apresentar casos aos tribunais. Debates
amplamente publicitados sobre o impacte do
casamenlo de criancas influenciaram o
Governo a tomar a decisdo de ordenar que as
raparigas com menos de 18 anos sejam
autorizadas a regressar a escola, depois do

nascimento dos seus bebés, No Zanzibar, os
parlamentares pediram a alteracao de uma lei
gue ordena a prisdo das raparigas gravidas.

Mo Uganda, dirigentes anglicanos e
muculmanos declararam publicamente o seu
apoio ao aconselhamento e testes de VIH
voluntarios e ao uso do preservativo, por
parte dos casais jovens unidos pelo
matrimdnio. A énfase dada 2 disponibilidade
e confidencialidade dos servicos incentivou
0s jovens a fazerem lesles voluntarios de
WIH. As comunidades crist3s e muculmanas
respeitam agora a idade minima de 18 anos
para casar, exigindo que as raparigas apre-
sentem certiddes de nascimento. O Rei de
Busnga pediu a reintegracdo das jovens maes
no sistema escolar.

"Antes da ALA, nunca tinha tido a oportunidade
de ser ouvida, compreendida e apreciada.
Quando vivermnos num meio que nos priva dos
nossos direitos fundarmentais e nos discrimina
porgue somos jovens, precisamos de uma
plataforma para exprimir as nossas ideias e a
AJA € muito mais do gue isso. Ensinou-me a
defender ns meus direitos e, o que € ainda mais
importante, os direitos de outros jovens, espe-
cialmente das raparigas...”

— Ngasuma Kanyeka, mulher jovem
da Republica Unida da Tanzania

andlise mundial concluiu que as raparigas que comple-
taram o ensino primario ou ndo o chegaram a fazer
tinham maior probabilidade de casar na adolescéncia.”
Para muitas raparigas, o casamento esté cheio de medos
e incertezas: outros decidem por eles e podem ser infor-
madas apenas poucos dias antes do casamento. Depois
da cerimdnia, as raparigas casadas vao viver para casa
do marido, por vezes noutra aldeia, longe da familia e
do ambiente que conhecem, e sdo pressionadas a gerar
filhos. Em geral, descrevem a sua primeira experiéncia
sexual conjugal como desagradavel ou dolorosa e men-
cionam com frequéncia o uso da forca.”

RAPARIGAS CASADAS - GRUPO DE ALTO RISCO EM TERMOS
DE MORTALIDADE MATERNA E VIH/SIDA. Apesar do eleva-
do niumero de adolescentes casadas, as politicas e os
programas ndo tém frequentemente em conta a sua vul-
nerabilidade ao VIH ou outras necessidades no dominio
da satide reprodutiva. Estudos realizados no Quénia,
Uganda e Zambia confirmam que as taxas de infeccao
pelo VIH sédo mais elevadas entre as adolescentes casa-
das do que entre as adolescentes sexualmente activas
que néo sdo casadas.” O isolamento e a impoténcia

CAPITULO 5: UMA VIAGEM POR CAMINHOS NUNCA ANTES

TRILHADOS: ADCLESCENTES

constituem problemas adicionais. As mulheres jovens
casadas gozam, com frequéncia, de uma autonomia e li-
berdade de movimentos limitadas. Podem né&o receber
cuidados de saude devido a distdncia, as despesas que
acarretam ou a necessidade de autorizac¢do do marido
ou dos familiares deste. Estes obstdculos podem agravar
os riscos de mortalidade e morbilidade maternas a que
estdo expostas as adolescentes gravidas.

Acabar com o casamento de criancas é algo que esta
estreitamente relacionado com a consecucao dos ODM.
0 casamento de criangas nega as raparigas a educagdo e
a oportunidade de realizarem plenamente as suas po-
tencialidades. As adolescentes casadas tém uma
capacidade limitada de influenciar as decisoes em
matéria de procriagdo e contracepgdo, o que tem reper-
cussdo na saude e sobrevivéncia dos lactentes, na
mortalidade materna, no VIH, na fecundidade elevada
e na reduc¢io da pobreza. No Bangladeche, se a idade
média para procriar aumentasse § anos, o crescimento
demogréfico baixaria 40%,” o que melhoraria as hipéte-
ses do pais no dominio da reducdo da pobreza e do
desenvolvimento duradoureo.




Reconhecendo os direitos das adolescentes e as suas
repercussoes na reducdo da pobreza, em 2004, 0 UNFPA
e os seus parceiros langaram uma iniciativa mundial
que visa acabar com o casamento de criangas.

Os Jovens e o Emprego

Aumentar o acesso dos jovens ao "trabalho condigno e
produtivo” é uma das metas dos ODM.* Atendendo a
que as pessoas com idades compreendidas entre os 15 e
0s 24 anos representam metade dos desempregados no
mundo inteiro, o desafio é consi-
derdvel.” Isto é particularmente
verdade nos paises pobres da Asia,
da Africa Subsariana e do Médio
Oriente, onde a populacio jovem
continua a crescer.” As taxas de
desemprego juvenil mais elevadas
registam-se na Africa Subsariana,

a regido mais pobre do planeta.”
Acresce que, quando os jovens
arranjam trabalho, muitos ficam |
condenados a empregos mal remu-
nerados em que tém poucas
oportunidades de adquirir com-
peténcias. Muitos desses empregos
sdo no sector paralelo da econo-
mia, onde o que se ganha nao é
suficiente para vencer a
pobreza.” Embora, nos tltimos 30
anos, um grande nimero de mulheres jovens tenha pas-
sado a fazer parte da populacéo activa, as taxas de
desemprego entre elas excedem as relativas aos homens
jovens em todas as regides em desenvolvimento, com
excepgdo do Leste Asidtico e da Africa Subsariana.”

— Bangladeche

— Burkina Faso

AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES NO TRABALHO: OBRI-
GADOS A TRABALHAR ARDUAMENTE E EXPLORADOS. A
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) recomen-
da a idade minima de 16 anos para comegar a trabalhar,
mas reconhece que isso nem sempre é possivel em mei-
os rurais onde a sobrevivéncia econémica da famf{lia
depende do trabalho dos seus membros mais jovens.™
Cerca de 352 milhdes de criancas e adolescentes, com
idades compreendidas entre os 5 e os 17 anos, eram eco-
nomicamente activos em 2000; dentre eles, 171 milhdes
trabalhavam em condigoes perigosas.” Na Etiépia, cerca
de metade das criancas de 10 a 14 anos de idade sdo eco-
nomicamente activas e, no Bangladeche, a proporcéo é de
mais de um terco.”™ A SIDA é uma das principais causas

"Casei-me quando tinha 12 anos e tive um bebé
dois anos depois. Tive muitos problemas porque

era muito jovem. Ndo queria casar-me".

"Fui prometida a um homem antes de ter 10
anos.... Quando chegou o0 momento acordado,
limitaram-se a entregar-me a familia do meu
marido; quando o vi, apercebi-me de que era

mais velho do que o meu pai".

| Extraido de "Too Brief a Child: Voices of Married
| Adolescents” (video), UNFPA 2004

do aumento do trabalho infantil na Africa Subsariana,
onde 29% das criancas de 5 a 14 anos trabalham, o que
representa a percentagem mais elevada em todo o mun-
do. Na sua maioria, estes jovens trabalhadores perderam
um dos progenitores ou ambos, devido a SIDA."™

Em muitos paises em desenvolvimento, as raparigas
e as mulheres jovens sao enviadas para outros agrega-
dos familiares mais ricos, nos quais trabalham para
complementar o rendimento familiar. Muitas delas
véem ser-lhes negados a educacédo, um saldrio justo e
condigbes de trabalho dignas.
Muitas correm o risco de ser
objecto de abusos sexuais e maus
tratos fisicos e de serem trafi-
cadas no seu pais ou para outros
paises.” Segundo a UNICEF, ha
cinco milhoes de empregadas
domésticas a trabalhar no Sul da
Asia, na sua maioria raparigas.
Aproximadamente uma em cada
cinco crianc¢as com menos de 14
anos trabalha como empregada
doméstica, na india, e s6 em
Dacca, no Bangladeche, sao 300
mil.”

AUMENTAR O EMPREGO DIGNO. 0
desemprego juvenil suscita agora
mais aten¢do. Em 2000, foi langada
a Campanha da Cimeira sobre Desemprego Juvenil, que
teve o apoio do UNFPA e de diversos parceiros. A
Campanha privilegia o fomento das competéncias empre-
sariais dos jovens e as oportunidades de trabalharem por
conta propria. As redes nacionais existentes em 6o pais-
es estdo a conceber estratégias que contam com o apoio
internacional, e a Rede para o Emprego dos Jovens,
uma parceria do Banco Mundial, a OIT e a ONU, estd a
ajudar 1o paises a elaborarem planos de accio sobre
emprego para os jovens.”

0 aproveitamento das energias, potencialidades e
espirito de cidadania dos jovens representa uma oportu-
nidade inestimavel de criar e apoiar agentes promotores
da igualdade de género e do desenvolvimento socio-
econémico. A auséncia de investimento nos jovens tem
vastas repercussoes socioeconémicas, demograficas e na
seguranca nacional. As politicas agora desenvolvidas
pelos paises e a comunidade internacional beneficiarao
nao s6 esta geragdo, mas a das criancas de hoje que en-
trardo na adolescéncia em 2015.
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