A Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel e

seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel séo o plano global para um
desenvolvimento igualitario e inclusivo, que ndo deixe ninguém para tras. Esse projeto
de 15 anos promete ajudar a transformar o futuro de milhdes de meninas de 10 anos de

idade que tradicionalmente tém sido deixadas de lado. Estipular a igualdade legal para as meninas, respaldada por uma pratica juridica

correspondente.
Ao mesmo tempo, muitos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sé podem
ser alcancados se o potencial de todas as pessoas — inclusive meninas de 10 anos — Banir todas as praticas nocivas as meninas e estabelecer a idade minima de 18 C Omo nosso
for realizado. A principal caracteristica dos Objetivos é uma visdo de um mundo sem anos para o casamento.

pobreza. Porém, os palses ndo podem acabar com a pobreza se as meninas néo forem

capazes de fazer uma transicdo segura e saudavel da adolescéncia para a vida adulta, SERVICOS futu rO depen de

tornando-se membros produtivos de suas comunidades e nacdes.

]
Oferecer educacado segura e de alta qualidade, que apoie integralmente a igualdade
Uma menina de 10 anos que seja impedida de concluir seus estudos faz com gue o de género nos curriculos, nos padrdes de ensino e nas atividades extracurriculares. e men I n as nessa
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4, de educacdo de qualidade para todas e
todos, também nao seja atingido. E sem educacéo de qualidade, aquela menina de 10 : . . o = o o
N K B Ao promover a universalizacdo da atencdo em saude, instituir um check-up de

anos ndo tera as competéncias para ter melhor renda e encontrar trabalho decente, satide mental e fisica para todas as meninas aos 10 anos de idade. I a e ecISIva
como propde o Objetivo 8. Alcancar o Objetivo 3, de salide e bem-estar em todas as
idades, ndo € viavel para uma menina que corre o risco de contrair HIV ou de enfrentar

uma gravidez precoce. Oferecer educacdo em sexualidade abrangente e compativel com a idade no inicio
da puberdade.

Como sera o mundo daqui a 15 anos depende de fazermos hoje tudo o que
estiver ao nosso alcance para desenvolver o potencial das meninas de 10 anos.

POLITICAS

Instituir um foco rigoroso e sistematico na inclusdo, atuando sobre todos os
fatores que contribuem para deixar as meninas vulneraveis para tras.

Mapear e preencher as lacunas de investimento em jovens adolescentes.

Mobilizar novos fundos para a satide mental, protecdo e reducéo do trabalho nao
remunerado que limita as opcdes para as meninas.

Usar a revolucdo de dados da Agenda 2030 para mapear o progresso das
meninas, inclusive em salde sexual e reprodutiva.

NORMAS

Envolver as meninas, os meninos e todas as pessoas proximas no questionamento
e mudanca das normas discriminatérios de género.
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TENHO 10 ANOS

Os 60 milhdes de meninas de 10 anos que vivem no mundo atual
sdo um desafio e uma oportunidade para a comunidade global
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Uma enxurrada de eventos transformadores podem leva-la a diferentes
direcdes. Seu destino dependera do apoio que receba e do poder que
tenha para moldar seu préprio futuro.

A coorte de 10 anos de idade vive em um mundo muito diferente
daquele em que seus pais cresceram, com desafios e oportunidades
unicos.

MEUS DESAFIOS

Em muitas partes do mundo as meninas enfrentam inimeros
obstaculos para sua saude e seus direitos quando completam 10
anos, que é o inicio da adolescéncia.
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Porém, em outras partes do mundo os horizontes sdo limitados para
uma menina nessa idade. Quando ela chega a puberdade, a familia, a
comunidade e as instituicdes podem impedir sua transicdo segura e
saudavel para a vida adulta. Com 10 anos, ela pode ser forcada a se
casar. Ela pode ser tirada da escola para comecar uma vida de procriacao
e servidao a seu marido. Aos 10 ela pode ter negada qualquer chance de
decidir sobre sua vida.

Se seus direitos ndo forem bem protegidos por meio de leis, servicos
e investimentos adequados, a oportunidade de desenvolver-se na
adolescéncia e tornar-se uma adulta plena é perdida para sempre.

MEU POTENCIAL

Investimentos na saude e nas competéncias das meninas também
protegem seus direitos humanos e permitem que elas realizem
todo seu potencial. Esses investimentos também podem gerar
retorno por meio dos dividendo demograficos.
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Por outro lado, quando uma menina consegue exercer seus direitos, ficar
saudavel, terminar os estudos e tomar decisGes sobre sua prépria vida
ela ganha e todos ao seu redor ganham também. Ela sera mais produtiva
e terd melhores condicdes de vida, transformando o mundo em um lugar
melhor.

Todas as evidéncias sugerem que, durante suas vidas, as meninas
saudaveis e com acesso a educacdo contribuirdo para um maior
crescimento econémico, maior produtividade agricola, menores
taxas de mortalidade materno-infantil, familias menores e com maior
escolaridade, e menor prevaléncia de HIV.

MEU FUTURO

Com apoio da famflia, da comunidade e da nacéo, e com o
exercicio pleno de seus direitos, uma menina de 10 anos pode
prosperar e ajudar a concretizar o futuro que queremos.
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Isso depende em grande parte das escolhas de vérias pessoas, dos pais
aos formuladores de politicas, de educadores a profissionais de satde, de
economistas a empresarios, de jornalistas a lideres comunitarios. Todos
devemos nos envolver. De varias formas a trajetdria de vida de uma
menina de 10 anos serd um verdadeiro teste do sucesso — ou fracasso —
da Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel. Como serd o mundo
daqui a 15 anos depende de fazermos hoje tudo o que estiver ao nosso
alcance para desenvolver o potencial das meninas de 10 anos.





